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In loc de prefata

,Hristoase, da-mi rabdarea si
credinta sfintilor...”

Mitropolitul Neofit de Morfou spunea intr-o
predici: ,In aceste luni care vin si faceti o rugiciune
pe care mi-au spus-o niste oameni luminati ai lui
Dumnezeu. Este o rugaciune simpla, dar esentiala.
Acestea sunt vitaminele spirituale de care are nevoie
sufletul nostru in aceasta perioada. Sa spuneti:
«Hristoase, da-mi rabdarea si credinta sfintilor»;
avem nevoie de aceasta rugdciune, deoarece rabdarea
pe care o avem acum nu va ajunge... Si nici credinta
pe care o avem noi, cipriotii, ca inchinatori ai icoane-
lor, manastirilor si moastelor nu va ajunge... De ace-
ea trebuie sa spunem: «Da-mi rabdare», deoarece a-
ceasta rabdare pe care o avem se va dovedi putina,
foarte putina! Si credinta noastra se va dovedi putina,
chiar mai putina... Se vor intampla astfel de lucruri si
evenimente, incat va trebui sa avem credinta sfinti-
lor, a Sfantului Ciprian si a Sfintei Iustina. Este foarte
important ca rabdarea noastra sa nu fie doar o rabda-
re psihologicd, mentala. Nici credinta noastra nu va fi
suficient sa fie doar asa cum era credinta mamei
noastre, a bunicii sau a vreunui parinte duhovnic pe
care l-am intalnit la scoala de duminica, ci va trebui
sd fie credinta sfintilor! Si, cAnd vom avea credinta
sfintilor, vom trai viata sfintilor. Si viata sfintilor,
amintiti-va, nu este atat pe acest pamant, cat mai ales

1 Fragmente din predica tinutd dupa Acatistul Sfintilor Ciprian si
Justina pe 1 octombrie 2021 - http://www.cuvantul-ortodox.ro/-
hristoase-al-meu-da-mi-rabdarea-si-credinta-sfintilor-predici-noi
-ale-mitropolitului-cipriot-neofit-de-morfou/ (n.ed.).
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in cealalta lume. Deoarece sfintii au tintit spre lucruri
mari - mari, nu mici, asa cum facem noi: sa fim sana-
tosi, sa avem o familie buna, sa avem copii buni;
acestea sunt bune, dar acestea nu le vom lua cu noi in
lumea cealalta. Daca suntem interesati de viata ves-
nica, trebuie sa stiti ca examenele incep.”

Rugaciunea la care acest mitropolit facea referi-
re, ,Hristoase, da-mi rabdarea si credinta sfintilor”, a
fost recomandata de Sfantul Sofronie de la Essex
pentru intarire in razboiul duhovnicesc. Vremurile
prin care trecem sunt pline de tulburare si de incer-
cari de tot felul. De aceea, rostirea acestei scurte ru-
gaciuni este foarte importanta. Dar, ce intelegem prin
rabdarea si credinta sfintilor?

Unul din cele mai directe moduri din care pu-
tem intelege rabdarea si credinta sfintilor o constituie
citirea marturiilor scrise chiar de ei insisi. Din astfel
de marturii putem intelege cat de departe suntem noi
de masura virtutilor lor.

Iata cateva fragmente dintr-o scrisoare trimisa
din Sfantul Munte de Sfantul Efrem Katunakiotul
unei profesoare, pe 20 iulie 1989 (cand avea 77 de
ani): ,Imi scrii cii Il rogi pe Domnul si ma usureze in
durerile mele, insi eu as vrea sa te rog sa nu mai faci
aceasta pentru mine, ci sa-L rogi sa-mi dea rabdare,
iar nu usurare. Multe ne invata Sfintii Parinti, dar
mult mai multe si mai bine ne invata saraca noastra
experienta. Iar despre asta vreau sa-ti marturisesc ce-
va. In urma cu sase ani am fost internat intr-un spital
din Atena din pricina bolii mele, eczema. Dupa ce am
iesit din spital am mers in Eghina si ne-am inchinat
Sfantului Nectarie. De indata ce i-am sarutat Sfantul
Cap am simtit o mireasma fina. Iar aceasta mi-a dat
de inteles ca ma asteapta multe necazuri, asa cum s-a
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si petrecut. Dupa ce ne-am intors in Atena, m-am in-
tins pe pat si i-am spus parintelui I.:

- Atat de istovit ma simt, de parca m-ar fi batut
o suta de oameni.

Iar de atunci zac la pat, asa cum stii.

Cu mai multi ani in urma am avut un chist la
mijloc. Din pricina sederii indelungate la pat, solduri-
le ma dureau foarte tare si ma usturau, prevestin-
du-mi ca se va deschide rana in acel loc.

Astfel am avut de suferit multe din pricina ace-
lor rani, care erau mai infricosatoare decat cele de
mai inainte.

Daca stateam pe partea dreapta, ma durea infri-
cosator. Cand ma intorceam pe partea stangd, sim-
team aceeasi durere. Iar cand ma asezam pe spate,
ma durea si mai tare.

«Ce sa fac?», ma gandeam. «Ce se va intampla
cu mine? Unde voi sfarsi?»

Atunci m-au cuprins niste ganduri infioratoare.
Simteam ca Dumnezeu m-a parasit.

Si, pe langa aceasta, mai aveam si eczema de la
picior, care era intr-o stare foarte grava.

Iar in acest ocean al mahnirilor ma vedeam pe
mine insumi singur, luptandu-ma cu disperare impo-
triva valurilor amare ale deznadejdii, care simteam ca
ma inghit. Acum chiar numai gandindu-ma la aceasta
ma cuprinde frica.

Ucenicilor mei nu le-am spus nimic. La exterior
ma aratam linistit, dar sufleteste ma simteam de par-
ca as fi fost in iad. Céci astfel ne-a predanisit sfantul
nostru staret, spunand: «Fie in rai, fie in iad de te
afli, sa nu te exteriorizezi».

Iar aceasta stare a durat sase-sapte minute, du-
pa care am auzit o voce spunandu-mi: «Asa te vrea
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Dumnezeu». De indatd ce am auzit acele cuvinte
mi-am revenit. Atunci am raspuns acelei voci: ,Daca
asa ma vrea Dumnezeu, sa fie binecuvantat! Numai
daruieste-mi rabdare!»

Apoi m-am dus mai mult mort decat viu la can-
dela Maicii Domnului si am luat putin untdelemn, cu
care am uns de doua-trei ori locurile care ma dureau.
De indata ce am facut aceasta, m-am vindecat.

Dar anii trec si eu sufar mereu. De multe ori
scrasnesc din dinti si chiar strig de durere, neputand
sa ma odihnesc catusi de putin. Cred ca aceasti in-
cercare a fost trimisa de Dumnezeu.

Iar acum revin la subiectul principal. Sunt sap-
te-opt luni de cand Dumnezeu mi-a deschis ochii su-
fletului si am vazut cat de mult folos primesc de la
aceastd rana, cata rasplata ma asteapta.

«Dumnezeul meu, Iti multumesc de mii de ori!
Nu voi inceta in toatd vremea vietii mele sa Te slavo-
slovesc, sa Te laud si sa ma inchin Tie pentru aceasta
rand pe care mi-ai dat-o. Caci dragostea Ta cea
nemasurata si neinteleasa in adancime si in inéltime
in felul acesta s-a aritat. Slavd Intelepciunii Tale!
Slava iubirii Tale de oameni! Slava milostivirii Tale!
Slava indurarii Tale! Slava iubirii Tale de oameni!
Slava milostivirii Tale! Slava indurarii Tale! Slava
Tie! Slava Tie! Slava Tie! Acolo, in acea rana, Te-ai
ascuns. Cum de m-ai iubit atat de mult pe mine, cel
murdar? Ce bine am facut de m-ai iubit atat de mult,
daruindu-mi aceasta rand, ca o dovadd a negraitei
Tale iubiri de oameni?»

Iar aceasta stare de har a durat trei zile si trei
nopti, dupa care s-a stins. Zburam de bucurie, ino-
tam intr-un ocean de fericire duhovniceasca. Iar sta-
rea aceasta o am mereu ca pe o mangaiere in intrista-
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rile si suferintele acestei vieti inselatoare. Si de aceea
spun ca atunci cind ma doare, in adancul sufletului
meu ma bucur. Iar cand durerile se micsoreazd ma
intristez, dar cu toate acestea nu incetez sa ma ingri-
jesc si de tamaduirea lor.

Abia acum inteleg din experienta de ce sfintii se
bucurau in necazuri. Abia acum imi dau seama de ce
corifeul apostolilor se lauda in ispitele, in neputintele,
in crucea lui. Pentru aceasta si Sfantul Ioan Gura de
Aur 1l lauda pe multpatimitorul Iov mai mult pentru
rabdarea pe care a aratat-o in suferinta, decat pentru
viata lui de mai inainte, in care era si drept, si teméator
de Dumnezeu, si milostiv, si iubitor de straini.

Abia acum, asadar, inteleg de ce dragostea de
Dumnezeu a sfintilor a fost incercata prin suferinta si
de ce El a spus: Stramta este calea care duce la
Impdrdtia Cerurilor (Matei 7, 14). (...)

Ne spunea si fericitul nostru staret (Sfantul Iosif
Isihastul — n.n.) ca toata viata lui a fost o mucenicie.
Arareori se bucura, cdci zi si noapte se mahnea si
plangea.

Sa-ti mai spun ceva. Eu cred ca Dumnezeu mi-a
daruit un dar mare prin aceasta rana, prin aceste du-
reri. Deoarece bucuria nu are rasplatd, in timp ce in-
tristarea are. Ai primit cele bune ale tale in viata ta
(Luca 16, 25).

Privind asadar, la aceasta rasplata, fac rabdare,
cu ajutorul lui Dumnezeu. Este adevarat ci trupeste
ma doare, sufar, dar in adancul sufletului ma bucur.

Nu neglijez insa sa ma ingrijesc de vindecarea
eczemei prin diferite medicamente, prin medici, prin
regim si prin orice alt mod imi spune gandul.

Ieri in timpul Liturghiei a venit la chilia noastra
un cantaret foarte bun. Si, in timp ce acesta canta, eu
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mi-am spus in sinea mea: «Tu, parintele meu, canti si
te bucuri, oferind aceasta lui Dumnezeu. Eu insa
sufir si i ofer aceastd durere lui Dumnezeu, ca si mi
miluiasca!»

Ceea ce are fiecare dintre noi, aceea va si oferi
lui Dumnezeu, dar mult se deosebeste bucuria de in-
tristare, sinatatea de boala, ziua de noapte.

Daci spui ci Il iubesti pe Dumnezeu, atunci as-
teapta dovada iubirii Lui, adica crucea pe care ti-o
daruieste El. Acest dar ti-1 va darui in aceasta viata,
dar al iubirii Lui. Din aceasta vei intelege ca Dum-
nezeu te iubeste, din intristarile pe care ti le trimite.

Daci vrem sa fim cu adevarat ucenici ai Lui, nu
numai cu cuvintele, ci si cu faptele, trebuie ca si noi
sd urcim pe Cruce, precum a ficut-o Incepitorul
nostru. Dacd vrea cineva sa vind dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie
(Matei 16, 24).

Crucea inseamna intristari, suferinte si lacrimi.

In ziua Judecitii fiecare va ariita ceea ce are,
adica tot ceea ce a suferit pentru Hristos in aceasta
viata si fericit este acela care va avea sa arate multe
patimiri, adica o cruce mare.

Dumnezeu sa ma ierte pentru multa flecareala.

Fie numele Lui binecuvantat in veci.”2

Randurile Sfantului Efrem Katunakiotul sunt
cat se poate de clare. Citindu-le, suntem impresionati
de puterea rabdarii sale, ceea ce pune in evidenta,
simultan, faptul ca noi nu avem o astfel de rabdare.
Citind, noi putem ramane paralizati de slabiciunea
rabdarii si credintei noastre, pentru ca vedem culmile

2 Scrisoarea a aparut in volumul Ieromonahului Iosif Aghioritul
Fericitul Efrem Katunakiotul, apirut la Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2004, pp. 288-293 (n. ed.).
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pe care a urcat Sfantul Efrem si ne dam seama ca noi
nu putem ajunge tot acolo.

Sfantul Iosif Isihastul, indrumatorul Sfantului
Efrem pe calea filocalica, scria despre masurile sfinti-
lor: ,,Vreau sa incalzesc sufletul vostru cu caldura si sa
va indemn la ravna si la dorinta pentru preadulcele
nostru Iisus, asa cum fac conducitorii de osti, care
povestesc ispravile vitejilor, povestesc avantajele pozi-
tiei din care urmeaza sa lanseze atacul si, in felul
acesta, 1i determind sa lupte cu barbatie si sa duca
biruinta pana la capat. Dar si scopul vietilor sfintilor si
al cuvintelor, care au fost scrise si ne-au fost lasate,
acesta este. Si sufletului pe care l-a creat Dumnezeu,
daca nu aude adesea astfel de cuvinte inalte si vredni-
ce de contemplare, 1i vin somnolenta si nepasarea si
numai prin astfel de lucruri, cu povestiri minunate,
restaureaza edificiul si alunga intristarea.”3 Adica noi,
daca citim despre rabdarea Sfantului Efrem din Katu-
nakia, nu trebuie sd o facem pentru a ne alunga plicti-
seala sau doar pentru a afla informatii despre sfant. Ci
trebuie sa o facem tocmai ca sa ne molipsim de curajul
si de virtutile sale.

Da, noi avem nevoie sa citim cat mai des ,astfel
de cuvinte inalte si vrednice de contemplare”, pentru
ca altfel vom fi biruiti in razboiul duhovnicesc. Si e
important sa citim cuvinte care sd aiba ecou in viata
noastra, cuvinte care sa fie potrivite nivelului duhovni-
cesc la care ne aflaim acum. Daca vom citi cuvinte des-
pre viata in pustie sau despre extazul rugaciunii, nu
vom sti sd ne folosim de ele, ba chiar putem fi pagu-
biti, din lipsa de dreapta socoteald. De aceea e foarte

3 Din volumul Cuviosului Iosif Isihastul Simtirea iubirii dumne-
zeilesti — Scrisori si poezii, Editura Bizantinid, Bucuresti, 2020,
p.- 201 (n. ed.).
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important sa citim cuvinte adecvate masurii noastre
spirituale. Citirea cartilor duhovnicesti este unul din-
tre cele mai importante forme de rezistenta in razboiul
dus impotriva diavolilor si a slujitorilor sai. Chiar daca
in ultima vreme oamenii citesc din ce in ce mai putin
carti ortodoxe, fiind ocupati sa digere stirile din
mass-media sau mesajele panicarde de pe retelele de
socializare, totusi exista incd oameni care inteleg
valoarea acestor carti si a nevointei citirii lor.

Cuvintele parintelui Emilian Simonopetritul
reproduse in acest volum contin sfaturi cu care se pot
hrani si cei care sunt la inceputul vietii duhovnicesti,
dar si cei tari in credinta. Sunt cuvinte de viata,
cuvinte de foc, care ne ajuta sa avem o alta perspectiva
asupra vietii, asupra suferintei, asupra bolii, asupra
mortii. De altfel, toate volumele care contin cuvintele
acestui mare sfant, necanonizat inca, sunt volume de
foc.

Rostul cartii de fata este simplu: de a deschide o
poartd catre aceste scrieri celor care pana acum au
stat, din diferite motive, departe de ele. Chiar daca tal-
cuirile nu se ridica, evident, la masura pasajelor citate,
poate ca tocmai aceasta diferenta de altitudine ar pu-
tea facilita celor care sunt la primii pasi in viata du-
hovniceasca receptarea invataturilor parintelui Emili-
an Simonopetritul. Mai ales ca rostul acestei carti este
tocmai de a-i convinge pe cititori sa se hraneasca din
invataturile marelui staret aghiorit. Traim o vreme in
care frica pune stiapanire pe multe suflete. Avem
nevoie de curaj, pentru ca altfel ne va birui diavolul
prin nenumaratele sale curse. Iar Avva Emilian ne
poate da curaj prin cuvintele sale, tocmai pentru ca el
a fost un luptator neinfricat, un cuvios erou al
nevointelor si al rugaciunii neincetate...
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Parintele arhimandrit
Emilianos Simonopetritul
Scurta prezentare4

Pr. conf. dr. Gheorghe Holbea

Parintele arhimandrit Emilianos Simonopetri-
tul (n. 1934 — ¥ 9 mai 2019) este considerat un
»Hrisostom” al Sfantului Munte Athos prin profunda
mostenire duhovniceasca pe care a lasat-o Bisericii:
cuvantarile si lucrarile sale care actualizeaza mesajul
Sfintilor Parinti ai Bisericii (Talcuire la viata
Cuviosului Nil Calavritul, Avva Isaia: Cuvinte
ascetice, Sfantul Maxim Marturisitorul: Capete
despre dragoste, Sfantul Isihie: Despre trezvie,
Talcuire la Capetele despre rugdciune ale Avvei
Evagrie s.a.). In jurul personalitatii sale s-au altoit
duhovniceste teologi precum Placide Deseille,
Macarie Simonopetritul, Alexander Golitzin, Maxi-
mos Constas. De asemenea este cunoscut ca
intemeietor si cdlduzitor al unor fratii monahale din
Grecia si Muntele Athos, generand sinteza athonita
specificdi Manastirii Simonopetra, adicd imbinare
intre viata cenobitica a Athosului si practica isihasta
eremita.

Biografii Parintelui Emilianos au subliniat
diversitatea temelor tratate de staret: de la probleme
practice ale vietii monahale (Monahismul - Pecetea
adevaratd), la interpretarea textelor ascetice

4 Editura Areopag multumeste si pe aceastd cale péarintelui
Gheorghe Holbea pentru amabilitatea de a scrie aceastd
prezentare, pentru a fi inclusa in volumul de fati. El este unul
dintre profesorii de teologie care au contribuit la raspandirea
invataturilor staretului simonopetrit (n. ed.).
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(Cuvant despre ascultare si priveghere) si canoa-
nelor Bisericii (Talcuiri la canoanele monahale) sau
explicarea elementelor liturgice din cultul Bisericii
(Talcuiri la sfintele slujbe), aratand relatia dintre
starea de asteptare a lui Hristos si deplina Lui
primire, prin harul Duhului Sfant.

Asceza este asemenea respiratiei, de la gesturile
zilnice care trebuie sa fie masurate, cumpatate,
raportate la Dumnezeu, pana la rabdarea necazurilor,
suferintelor si a martiriului infranarii. ,,Omul 1isi
exprima prin asceza dorul lui dupa Dumnezeu si isi
recunoaste propria neputintid. Osteneala noastra,
asceza noastra nu ne arata vrednicia, ci vointa
noastra” (Talcuire la viata Cuviosului Nil Cala-
vritul). Parintele Emilianos recomanda privegherea
care pregateste intalnirea misticd a ascetului cu
Dumnezeu si face referire speciald la privegherea
personala, in chilia proprie, de la patru pana la sase
ore pe noapte, cu respectarea masurii fiecarui
nevoitor.

Prin asceza trupul si sufletul omului trec
printr-un proces de purificare, acest lucru fiind
necesar pentru inaintarea spre inaltimea cerului si
spre dobandirea isihiei. Isihia se dobandeste prin
privegherea duhului, contemplarea si rugaciunea in
intunericul noptii. ,In isihia atat de potrivitd pentru
noi, urmarind neimprastierea pentru cateva clipe,
pentru cateva ceasuri, sa dam acest rastimp si
intreaga noastrd minte lui Hristos ca pe o liturghie si
jertfa personala fara de sange. Ii vorbim lui
Dumnezeu cu credinta ci ne aude si, de aceea, fi
cerem mila” (Talcuiri la sfintele slujbe).

Lectura duhovniceascd duce la curdtirea si
luminarea nevoitorului: ,Cand studiem asemenea
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